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É V È N E M E N T  G R A T U I T



   chorale & orchestre ukulélés  

16h30 Goûter festif

163 m        

Stand sur l’orthophonie et les troubles de l’oralité

Animations ludiques sur la santé mentale des adolescents

Coin lecture avec la bibliothèque de Cuxac

Atelier cirque

Stand santé et prévention

Atelier création de cosmétiques et pâte à modeler

Jeux de ballons et atelier de motricitéAtelier pain BIO

Atelier sur la nutrition (après-midi)

Animation ludique et sensorielle par le service Enfance Jeunesse de la CCMN

Judo motricité

Animations familiales
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ANIMATIONS FAMILIALES & STANDS D’INFORMATION

FORUM
PARENTALITÉ

Conférence sur la nutrition :
bien manger c'est un jeu d'enfant

Intervenante : MF. Griffe – Conseillère en nutrition

10h30 à 11h30

Le cerveau et les émotions des enfants : parlons-en !
Intervenante : V. Roblette – Psychologue

14h30 à 16h00

VitalitéVitalitéautour
de la

AVEC LA PARTICIPATION

À partir de 6 ans 5 km

Accompagnée par le service Randonnée de la CCMN

randonnée familiale 14h10h-12h30Matinée

Après-midi 14h-16h30

Atelier Yoga


